
 

 

 

NEDĚLE  14.7.2024 

Svačina   opočenský jogurt, rohlík, ovoce  

Večeře                čerstvý chléb, lučina, hrubo-mletá paštika, rajčata, papriky 

 

PONDĚLÍ  15.7.2024 

Snídaně            pečivo, máslo, džem, med, tav. sýr, teplý bufet – mini ham&eggs 

Přesnídávka  jablko, broskve 

Oběd                        polévka z červené čočky 

                                     kynuté knedlíky s meruňkami / borůvkami, strouhaný tvaroh, smetanový dip  

Svačina   sendvič se šunkou a sýrem (šunka/sýr, ledový salát, rajče, okurka) 
Večeře                       lasagne bolognese 

 

ÚTERÝ  16.7.2024 

Snídaně                  pečivo, máslo, džem, med, tav. sýr, nuttela, cereálie, mléko, bílý jogurt 
Přesnídávka  banán, mrkev 

Oběd                        hovězí vývar s nudlemi 

                                     kuřecí smažený řízek, bramborová kaše, šopský salát  
Svačina         mix pomazánek, selský chléb, zelenina 

Večeře                     americký xxl hot dog, hranolky, coleslaw salát 
 

STŘEDA 17.8.2024 

Snídaně                  pečivo, máslo, džem, med, tav. sýr, makový hřeben, kakao 

Přesnídávka   ovocný & zeleninový mix 

Oběd                       hrášková polévka s uzeným masem 

                                  losos pečený na másle, brambor, okurkový salát 
Svačina       přesnídávka, piškoty a ovoce 

Večeře                   obložená francouzská bageta, zelenina (+opékaní vuřtů) 

 

ČTVRTEK 18.7.2024 

Snídaně                pečivo, máslo, džem, med, tav. sýr, teplý bufet – vídeňské & debrec. mini párečky 

Přesnídávka  mrkev, jablko, hrušky 

Oběd                    česneková polévka s krutony 

                                    vepřové výpečky se zelím, houskový knedlík 

Svačina       rohlík s máslem a strouhaným sýrem, zelenina 

Večeře                  domácí lívance s marmeládou a šlehaným tvarohem 

 

PÁTEK  19.7.2024 

Snídaně              pečivo, máslo, džem, med, tav. sýr, tvarohové a makové koláče, bílá káva 

Přesnídávka  meloun 

Oběd                   zeleninová polévka krémová s krutony 

                                           smažený květák, brambor, zeleninový salát  

Svačina   pomazánky tvarohová & uherská, chléb, zelenina 

Večeře                 domácí burger s hovězím masem, sýrem a zeleninou 

 

SOBOTA 20.7.2024 

Snídaně            pečivo, máslo, džem, med, tav. sýr, teplý bufet – toasty se šunkou a sýrem 

Přesnídávka  jablko, broskve, hroznové víno 

Oběd                  drůbeží polévka se strouháním 

   kuřecí kung pao, jasmínová rýže 

Svačina   obložené housky se šunkou a sýrem, zelenina 

Večeře                bavorské vdolečky s povidly a tvarohem 


